
ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОБЖ
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
5–6 классы
Тестовые здания

1.Ведущий фактор, оказывающий влияние на здоровье человека, по данным Всемирной организации здравоохранения, 
а) наследственность 
б) состояние окружающей среды 
в) образ жизни 
г) уровень медицинского обеспечения 
2.Если вы стоите лицом к Полярной звезде, где будет находиться север, юг, запад, восток?  
а) север – впереди, юг – за спиной, запад – слева, восток – справа; 
б) север- за спиной, юг – впереди, запад – слева, восток- справа; 
в) север- впереди, юг – за спиной, запад – справа, восток – слева
3.Какой вид костра рекомендуется использовать только для ночёвки?  (4 балла)
а) «шалаш» 
б) «пирамида» 
в) «колодец» 
г) «полинезийский»
4.Вы находитесь на льду водоёма. Что вы будете делать, если под Вами начал потрескивать лёд? 
а) постараюсь как можно быстрее добраться до любого ближайшего берега 
б) осторожно поверну обратно и скользящими шагами вернусь к берегу по пройденному пути
в) медленно и осторожно поверну обратно, и быстро покину место по пройденному пути
г) постараюсь скользящими шагами добраться до любого ближайшего берега
5. Какое растение с давних времен называют лекарство от девяноста девяти болезней? 
а) иван-чай;
б) подорожник;
в) зверобой;
г) крапива.
6. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 
а) интоксикацией;
б) акклиматизацией;
в) иммобилизацией;
г) фильтрацией. 
7. Муравейник всегда стоит у дерева с: 
а) западной стороны;
б) с восточной стороны;
в) с южной стороны;
г) с северной стороны.
8.Укажите точки прижатия артерии для временной остановки кровотечения методом пальцевого прижатия:
а) там, где артерия проходит в толще мышечной ткани
б) там, где артерия проходит поверхностно
в) в ране
г) там, где артерия проходит над костью
д) в любой точке по ходу артерии
9. Где безопаснее находиться во время землетрясения? (
а) возле оконного проёма
б) в широком коридоре
в) в узком коридоре
г) в центре комнаты
д) в дверном проёме
10.Гроза застала туриста в лесу. Какое место для укрытия будет наиболее безопасным? 
а) под большим мощным деревом 
б) участок низкорослого леса, вдали от сосен, дубов и тополей 
в) в центре поляны 
г) на окраине леса 
11.Какие значения имеет зелёный мигающий сигнал светофора для пешехода? 
а) разрешает движение
б) информирует, что время разрешения движения истекает
в) информирует, что время запрещения движения истекает
г) информирует о наличии нерегулируемого перекрестка
д) запрещает движение
[bookmark: _Hlk113630949]12.Как правильно оказать помощь при глубоком и обширном ранении? Выбери из предлагаемых вариантов дальнейшие действия. 
1.Приложить к ране тёплый компресс.
2.Продезинфицировать рану.
3.Обеспечить неподвижность повреждённой части тела.
4.Измерить температуру тела пострадавшего.
5.Остановить кровотечение.
6.Наложить стерильную повязку.
7.Доставить пострадавшего в травматологический пункт.
8.Перед отправкой в травматологический пункт дать пострадавшему горячее питьё(чай, кофе).
[bookmark: _Hlk113864428]13.Во время прогулки мальчик упал и ударился рукой о твёрдый предмет. На месте ушиба кожа посинела, появилась припухлость и боль в руке. Необходимо оказать ему первую помощь. Определите очередность дальнейших действий.
1.На место повреждения положить холод.
2.Сделать давящую повязку.
3.Обеспечить поврежденной руке покой.
14.Вы находитесь дома один. Вдруг раздается звонок в дверь.Вы подходите к двери и видите в глазок незнакомого человека. Он пытается уговорить вас открыть дверь. Выберете из предлагаемых вариантов дальнейшие действия 
1.Позвонить родителям или в полицию.
2.Открыть дверь и узнать, что ему нужно.
3.Попробовать громко разговаривать с родителями (обмануть)
4.Сказать незнакомцу, что дома никого нет, а открывать дверь запретили.
5.Не вступать в разговор.
6.Сказать, что вы вызвали полицию.
15. В природе существуют опасные ядовитые и безопасные, неядовитые для человека растения. 
1. Впишите названия растений, изображённых на фотографиях. 
· Клещевина
· Снежноягодник белый
· Иван-чай
· Белена
· Сельдерей

[bookmark: _Hlk113866259]2. Определите, какие растения являются ядовитыми для человека, а какие нет. 
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